
くるくるプラザの 

 
 
 
 

公民館やグループに出かけて、楽しい出前講座をしています 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
牛乳パックの 

パルプを使って 

世界に一つしかない 

「はがき」を 

つくります。 

大切な人に 

すばらしい はがき を 

  送ってみませんか。 

 
 

牛乳パックは大切な紙資源です  
 紙すきを通して、リサイクルの大切さを学びます。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“ごみの減量は台所から” 

調理を楽しみながら 

 料理を味わいながら、 

「ごみ」と「汚れた水」を 

台所から 

  出さない工夫をしています。 

 
 

エコクッキングを通して 

  リデュースの大切さを学びます。 

 

 

 

 

 

紙すき体験 エコクッキング 

くるくるプラザ 
エコ体験プロジェクト 

 


